Utrustningslista till Vinterskogslagret
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Du maste ha med dig minst ett ombyte underklader per dag. Vi ar ute varje dag och duschar varje
eftermiddag.

Vi har inga tvattmojligheter. Ta med extra lakan om det behovs.

Din utrustning och dina klader ska vara val markta med namn eftersom vi bor flera personer i varje rum och
det latt blir rorigt.

Undvika klader som glappar i ryggen. Det blir |4tt kallt. Ta med dig langa trojor och hdga langkalsonger.

Tank lager pa lager. Det &r skont att under sparet kunna ta pa sig mer om det &r kallt och ta av sig om det &r
varmt. Lds mer har: https://www.friluftsframjandet.se/lat-aventyret-borja/kunskap--guider/sno/kla-dig-ratt/
Vi far alltid sno eller regn sa ta med ytterklader och skor som &dr bade varma och regntata.

Du som anvander rullstol eller pulka behover ta med liggunderlag och sovsack eller akpase.

Du som har en sovsdck som du inte dr radd om, far girna ta med den, de behovs i pulkorna.

Ibland lagar och ater vi mat ute i skogen, glom inte matsaker (mugg, matkasa, bestick).

Det ar viktigt med vatten, ta darfor med en vattenflaska!

Vi bor pa vandrarhem hela veckan och sover flera personer i varje rum.

Varje dag avslutas med godnatt-saga, sa ta med mysklader/pyjamas som du kan umgas med andra i.

Rekommenderad packning [ tandkram, tandborste
underklader (minst 8 par) (1 ev harborste, kam, harsnoddar
strumpor (ca 12 par) O deoderant

raggsockor, garna i ull (minst 3 par) [l I3ppsalva, handkram
t-shirts/skjortor att ha inomhus (gérna 6 st) (]  Matsack till forsta dagen (t ex smorgasar eller
t-shirts/skjortor att ha utomhus pa sparet pastasallad)

(gérna 6 st)

pyjamas/mysklader Ta med om du har/vill
langbyxor for att ha inomhus, t ex jeans (3 [ liggunderlag, ej upplasbart
par) (1 foto pa dig sjalv (ca 3*3 cm)
vattentata friluftsbyxor och/eller termobyxor [] scoutskjorta/-tréja

vind- och vattentat, varm jacka [1 sovsack

kangor/fodrade stovlar (vattentata) (] isdubbar

regnstall (byxor och jacka) (1 reservdelar (t.ex. till rullstol)
varma, tjocka tréjor (minst 2 st) (1 ficklampa

understall, 6ver- och underdel (2 par om du (1 kamera

har) ] musikinstrument

halsduk (garna 2 st) (] sysaker

mossa (garna 2 st) [ inneskor (ej traskor)

tjocka, vattentata vantar (2 par) (] broddar

vattenflaska (] dosett, tydligt uppmarkt
termos, for kaffe eller te (1 kramdjur

plastmugg, matkasa (djup tallrik/Iada, ej (] Finklader

porslin), bestick (1 Discoklader

lada att ha smorgas i pa sparet

liten ryggsack, ca 20 liter (typ skolryggsack)
sittunderlag

paslakan, underlakan och 6rngott
handdukar (1 liten + 1 stor)

schampo, duschtval, ev balsam
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FoOr att komma ihag vad jag har med mig skriver jag ner vad som ligger i mina vaskor:
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